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دکتر زهرا شقاقی

انعضو هیات علمی دانشگاه، معاون پژوهشی بیمارستان قلب فرشچی

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



املشمحقققبلیهایبرآگاهیمبتنیگامبهگاموهدفمندجریانیتحقیق❖
بهپاسخگوییبرایآنهاتفسیروتحلیلوتجزیهها،دادهمنظمآوریجمع

مشکلحلیاوسؤالات
یقتحقپیشنهادیطرحواولیهطرح.استپیشنهادمعنیبهلغتدرپروپوزال❖
پژوهشیایدهوموضوعانتخاب❖
در.دگیرمیشکلمحققدرذهنکهاستسوالیازناشیتحقیقموضوعمعمولا❑

السواما.بداندراآنپاسخخواهدمیمحققکهاستسوالیتحقیق،سوالواقع
گیرد؟میشکلکجاازتحقیقایدهیا
مشکلاتیافتنجهتاجراییاموراندرکاراندستوجامعهوپیرامونبهتوجه❑

موجود
متفاوتهایرشتهدرومتخصصیناساتیدبامشورت❑
متونبررسیواینترنتدرجستجو❑
همایشهاوکنفرانسهادرشرکت❑
مختلفسازمانهاییامراکزتحقیقاتیتحقیقاتیاولویتهایازاستفاده❑
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:انواع تحقیق
:کاربردی 

.اکثریت تحقیقات در حال حاضرکاربردی هستند
.این تحقیقات برای حل مشکل خاصی برنامه ریزی شده است

ی در انجام تحقیق منجر به ارائه راه حل جهت حل مشکل یا تولید محصول یا دستاورد خاص
.انتهای تحقیق خواهد شد

:بنیادی
.سهم کمتری از تحقیقات را در حال حاضر شامل می شود

.منجر به افزایش دایره دانش بشری می شود
برد خواهد در انتهای تحقیق کاربرد نتایج طرح مشخص نیست و در زمانهای دورتر نتایج کار

.داشت
ی   انجام تحقیق منجر به ارائه راه حل جهت حل مشکل یا تولید محصول یا دستاورد خاص

.در انتهای تحقیق نخواهد شد

ی خون با الگوی تحقیقاتی که در زمینه بررسی فیزیولوژی بدن یا ارتباط فاکتورهای بیوشیم
(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی خواب



واند انجام تحقیقات کاربردی به گونه ای که بت
ا مشکلات موجود درجامعه و یا مربوط به مدیران ر

در شناسایی و برای آن راه حلی ارائه نماید، باید
.سرلوحه تحقیقات قرارگیرد

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



:محورهای پژوهشی اثر گذار
اثر گذار بر تصمیم گیری 

اثر گذار بر وضعیت سلامت
اثرگذار بر مولفه های موثر بر سلامت 

اثر گذار بر ارائه خدمات 
اثر گذار بر اقتصاد

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



:موضوعبندیاولویت

خودحقیقتبرایراعنوانیآنهابینازداردوتصمیماستروبرومختلفیسؤالاتومسائلومشکلاتبامحققمرحلهایندر

:نمایدانتخاب

(وسعتشدت،)مناسبت❖

اولویتعمولاًمنمایدگرفتاررازیادیجمعیتوباشدبالاایمسئلهبروزوشیوعگرادارد؟وسعتچقدرمشکلیامسئلهاین

.داردبیشتری

داردقرارتاولویدرمعمولاباشدبالاتریمیرومرگویابیشترعوارضداراینظرموردمسئلهگرااست؟چقدرمسئلهشدت

کاریدوبارهازاجتناب❖

.نمائیمتفکیکهمازراتکرارپذیریوکاریدوبارهاصطلاحدوبایدقسمتاینمورددر

نتایجینعومشابهآمده،دستبهنتایجکلیهنظرموردتحقیقاجرایصورتدردانیممیکهاستمطرحزمانیکاریدوباره

یریپذتکراردراما.شودمیکاریدوبارهدچارمحققوکردنخواهدفرقماسؤالپاسخحالتایندرلذا.بودخواهدقبلی

بودنخواهدقبلینتایجمشابهتکرارصورتدرتحقیقنتایجداندمیمحقق

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



موارد شامل تکرارپذیری

لذا.باشداستانیکدرحتیوکشورمختلفنقاطدرمشابهمطالعهانجامدلایلازیکیتواندمیموجودجغرافیاییتفاوتهای❑
.شودنمیمحسوبکاریدوبارهمواردیچنیندرمشابهتحقیقانجام

ازبررسیردمومسئلهزمانگذشتبازیرا.دارنداهمیتبهداشتیتحقیقاتخصوصاًمختلفتحقیقاتدرنیززمانیتفاوتهای❑
تنهانهتغییردفراینشناساییبرایمختلفزمانهایدراوقاتگاهیتحقیقیکانجاملذا.نمایدتغییرتواندمیشیوعونظرنوع
.رسدمینظربهضروریبلکهباشدنمیکاریدوباره

سیجنقومی،سنی،گروههایدرایمسئلهگرا.استتحقیقیکتکرارضرورتبرایدیگرمواردجملهازفردیتفاوتهای❑
.نمودتکرارمختلفگروههایزیردرراآناستلازم.باشدمتفاوتوغیره

.اشندبتحقیقیکتکرارعلتتوانندمیمسئلهدرتأثیرگذاریصورتدرنیزاقتصادیواجتماعیفرهنگی،تفاوتهای❑

وباشداشتهدایکنندهقانعدلیلآنتکراربرایبایدمحققاست،شدهانجاممشابهتقریباًاهدافبامطالعاتیقبلاًچنانچهلذا❑
بودنخواهندتکراریآمدخواهدبدستکهنتایجیکهنمایدتوجیهبتواندباید



:قابلیت اجرا❖
تعیینرایببهتراست.داریماختیاردرکارانجامبرایمناسبوزمانمالیمنابعامکانات،انسانی،نیرویآیابپرسیمخودمانبایداز
هایتجربهاولیندرمعمولامحققین.نماییممشورتتجربهباومحققیننظرانصاحبمدیران،باتحقیقیکاجراینحوهبودنعملی
میدستینهزمایندرمناسبتریبینشبهاندوزیتجربهکمیباکهانگارندمیاجراقابلغیرخیلیویاسادهخیلیراکارهایاخود،
.یابند

:سیاسیمقبولیت❖
وملیاستهایسیاساسبراوقاتگاهی.یابدمیانجامبرایبیشتریشانسمعمولاباشد،مسئولینتوجهوقبولموردطرح،عنواناگر

.هستندمواجهمحدودیتباآنهاازبرخیوبودهاولویتدرازکارهابرخیانجامایمنطقه

:بودنصرفهبا❖
آیاارزد؟یمکنیممیآنصرفکهانسانینیرویوپولزمان،منابع،اندازهبهتحقیقایننتایجبپرسیمخودمانازبایدجاایندر

شتهدادنبالبهرامقبولیسودمندیوشودموجودهایبرنامهدرتغییریموجبتواندمیشودمیصرفتحقیقاینبرایآنچه
یاتفرضبرخیگرفتننظردرباولیاستمشکلکمیمطالعهانجامازقبلمنابعوزمانوهاهزینهکاملبرآوردچهگراباشد؟
باصرفهدموردر.نموداتخاذصحیحیتصمیمطرح،بودنصرفهبامورددرورسیدقبولیقابلنتایجبهتوانمیصحیح،ومعقول
گاهییاازمانسیاسیستمیکوجههوآبروشودمیهزینهکهآنچهگاهی.نمودفکرمسئلهمادیواقتصادیبعدبهتنهانبایدبودن
استحقیقیافرادحتی



فوریت نیاز به داده ها❖
یکدیگرتفاوت  مسائلی که قابل طرح و تحقیق هستند، معمولا از نظر نیاز فوری به نتایج شان با

دارند

ملاحظات اخلاقی❖
وردمدرتحقیقموضوعگرا.قرارگیردنظرموردبایدجنبهچنداخلاقیملاحظاتبحثدر

چنانچه.شدخواهیممواجهمشکلباآناجرایدرباشد،جامعهشخصیوخصوصیمسائل
میدماتخنیازمندکهکسانیبهیاوافتدخطربهافرادازبرخیسلامتتحقیقانجامطیدر

ژوهشپدراخلاقبحثقسمتایندر.باشدنمیاخلاقیانتخابیموضوعشود،اجحافباشند
.باشدمطرحتواندمینیزهاتوافقنامهکسببیمار،حقوقرعایتو



انتخاب یک منتور خوب

درمختلفهایدپارتمانوبخشهامسیولینآموزشی،هایمدیرگروه❖

هادانشکدهوهابیمارستانپژوهشیمعاونین،هابیمارستان

هتججلساتییاجلسهبرگزاریونظرموردمنتورپژوهشیویسیبررسی❖

ایشاننظرموردپژوهشیهایزمینهازیافتناطلاعوآشنایی

همکارانتیمودهنداختصاصزمینهایندرمیتوانندکهزمانیمدتاز❖

ایهسامانهدرنظرمورداستادتحقیقاتیطرحهایومقالاتبهمراجعه)ایشان

(موجودمرتبط

(ویژه دانشجویان پزشکی )کارگاه پروپوزال نویسی 



عنوان پروپوزال
مرتبط  با رشته  و علایق پژوهشی باشد

شروع شود ... بررسی، مطالعه ، مقایسه ،  اندازه گیری، ارایه، طراحی وبا کلمات 

(فاقد کلمات مبهم و گیج کننده()کلمه15تا 8بین )جذاب، جالب، کوتاه و رسا

بصورت خبری و غیر سوالی باشد

از بکار بردن اختصارات اجتناب شود

(محتوای اصلی پروپوزال)در برگیرنده هدف اصلی پژوهش باشد

. توجه شود( چه چیزی، چگونه، چه کسی، کجا، چه زمانی) W باید به چهار تا

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



ضرورت اجرای پژوهش
پژوهش ما با این موضوع و عنوان خاص چه اهمیتی داره؟❑
و ضرورت اجرای این طرح پژوهشی ما چیه؟❑
اهمیت موضوع و ضرورت مسیله چیست؟❑
درک و طرح صحیح و دقیق مسیله❑

(شکاف دانشی)پژوهشیgapاشاره به ❑
ه اند و علیرغم اینکه در پژوهشهای مختلفی به این مسیله از این جنبه پرداخت)❑

اما از این بعد مغفول مانده ...در مطالعات و پژوهش های مختلف بررسی شده 
....(است

پیشنهادات پژوهش های پیشین❑
اگر بین نتایج حاصل از پژوهشهای پیشین در این زمینه اختلافی وجود ❑

بین ذی نفعان این پژوهش چالش وجود داره.....)داره

کلمه 200-250❑
(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



کلید واژهها

سطحدرماکارمشابهکارهاییباراحتیبهبتوانندخوانندگان❖

.شوندآشنا(کشورازخارجوداخل)دنیا

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



بیان مسیله

مجابمنظوربهپژوهشاجرایضرورتیافتهمبسوطفرم❑

مسیرترسیم)پژوهشاجرایجهتوداورانکارشناساننمودن

(مانظرموردپژوهشدرراه

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



نگارش بیان مسیله
.شویممیواردجزئیاتبهترتیببهوکردهشروعنظرموردموضوعکلیاتاز❑

ارقاموآمارارائهباموجودمشکلشدتووسعتبیان❑

کارانجامضرورتوتحقیقایدهتوجیه❑

آنهاذکرومستندمنابعازاستفاده❑

انتهاییپاراگرافدرمطالعههدفنوشتن❑

واژههاواصطلاحاتتعریف❑

اراختصمیتوانبعدیدفعاتدرسپسوگرددذکرکاملبصورتحتمااولذفعه...اختصاراتذکرزماندر❑

بردبکارراعبارتیاواژه

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



بررسی متون
ج مناسب، یکی از ابزارهای مهم تحقیق و کلید موفقیت در دستیابی به نتای❑

انجام بررسی متون دقیق است

مان  هر چه زمان بیشتری را صرف بررسی دقیق منابع نماییم، در پایان، ز❑

ه ایمخیلی بیشتری را برای نتیجه گیری مناسب ازتحقیق ذخیره نمود

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



دلایل نیاز به انجام بررسی متون

وهشی  بررسی متون به صورت ابتدایی می تواند درخلق ایده های پژ❑
.و جهت دادن سوالات پژوهشی نقش داشته باشد

بررسی متون اولیه در شناسایی و روشن نمودن مشکل مورد ❑
.پژوهش کمک کننده است

ه اطلاعاتی به روز را در مورد زمینه پژوهشی مورد علاقه فراهم کرد❑
صورت گرفته و و نشان می دهد که در آن زمینه چه تحقیقاتی

.چه نتایجی به دست آمده است
اده روشهای پژوهشی را که می توان در تحقیقات آتی از آنها استف❑

.کرد مشخص می کند

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



مواردی از مشکلاتی را که ممکن است بروزکند و راه حل های ❑

.احتمالی برای مقابله با آن مشکلات را روشن می سازد

.یافته های مشترک در پژوهش های مختلف را نشان می دهد❑

.اختلافات موجود در مطالعات مختلف را بازگومی کند❑

.سازدعوامل ومسائلی که قبلا در نظر گرفته نشده اند را آشکار می❑

پیشنهاداتی را برای پژوهش های آتی ارایه می کند❑

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



کهراکاریآیاکهشودمیمتوجهمحققمتون،بررسیبا❑
خیر؟یااستتکراریاستنمودهانتخاب

محققمتون،بررسیدرمطالعهمختلفهایروشخواندنبا❑
حقیقتسوالاتبهپاسخگوییبرایرامناسبیروشتواندمی

گیردبکارخود

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



شده، حتی قبل ازنوشتن انجام یک بررسی متون کامل و سازمان دهی❑

رده عنوان تحقیق و در زمانی که تنها ایده تحقیق در ذهن محقق خطورک

شوداست باید شروع و تکمیل

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



مراحل انجام بررسی متون

جست و جو❑

مرتبط بودن و کیفیت مطالعاتمرور و بازبینی ❑

نگارش❑

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



منابع مورد استفاده در بررسی متون

(منبع اصلی )مجلات علمی ❖
کتابها❖
گزارش ها❖
خلاصه مقالات کنگره ها و سمینارها❖
پایان نامه ها و رساله ها❖

سایتهای اینترنتی❖

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 



سایت ها برای دسترسی به مقالات خارجی

❖www.ncbi.nlm.nih.gov

❖ scholar.google.com

❖www.scopus.com

❖www.sciencedirect.com

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.scopus.com/


سایت ها برای دسترسی به مقالات فارسی

❖www.irandoc.ac.ir

❖www.iranmedex.com

❖www.sid.ir

❖www.magiran.com

❖www.medlib.ir

(ویژه دانشجویان پزشکی )پروپوزال نویسی 

http://www.irandoc.ac.ir/
http://www.iranmedex.com/
http://www.sid.ir/
http://www.magiran.com/
http://www.medlib.ir/



